
 

ほけんだより 

令和３年度 １０月号 うきは幸輪保育園 

夏の暑さもおさまり、秋らしくなってきました。さわや

かに吹く風が秋の深まりを知らせてくれます。季節の変

わり目で体調を崩しやすい時期でもあるので、手洗い・

うがいや衣服の調節などをして、かぜを予防しましょう。 

下記の日程で行いますので、当日はなるべく 

お休みされないようお願いします。 

●内科検診 

 １０月１１日（月）１３：３０～ 全クラス 

※園内掲示とキッズリーで１５日（金）とお知らせ

していましたが、都合により変更になりました。 

日頃気付きにくい病気を発見したり、成長を知る事

は子どもの健康を守るためにとても大切な事です。 

 

●歯科検診 

 １０月２２日（金）１３：００～  

  たいよう・つき・ほし（女の子）ぐみ 

１０月２９日（金）１３：１５～  

  ほし（男の子）・にじ・そら・ひかりぐみ 

当日の朝はしっかりと朝ご飯を食べ、きれいに歯を

磨いてからの登園をお願いします。 

内科検診と歯科検診のお知らせ 
１０月１０日は『目の愛護デー』です。 

・毎日ぐっすり眠っている 

・ゲームやテレビは時間を決めている 

・部屋を明るくして絵本を読んだり遊んでいる 

・いい姿勢で過ごしている 

数字を横にすると、目とまゆ毛になる

ことから制定されたそうです。普段か

ら目は大切にしていますか？ご家族

で一度見直してみましょう。 


